
BESCHRIJVING VAN VOORGEPROGRAMMEERDE SESSIES DAVID Pal 36 met CES 

 

NB: Alle voorgeprogrammeerde sessie hebben HRV gedurende de gehele sessie en dissociatie 

oftewel onthechting aan het begin van elke sessie. Bij Dual Brainwave Stimulation Sessions (bijv 

Sessie C4 - L10/R19), hebben de “L” en “R”  vóór de doelfrequentie betrekking op de visuele 

stimulatievelden. Stimulatie van het linkergezichtsveld betekent rechter hersenhelftstimulatie; 

stimulatie van het rechtergezichtsveld betekent linker hersenhelftstimulatie.     

 

Library 1 Sessies (LIB:1) – 1 tot 18 

 

A1 Sensory Motor Rhythm (SMR) – Voor het bereiken van ontspannen aandacht.  

Duur: 24 minuten. Doelfrequentie: 14 Hz 

A2 SMR for Sleep – Voor een betere slaap voor slapelozen met een malende geest en een 

ontspannen lichaam. Duur: 40 minuten. Doelfrequentie: 14 Hz 

A3 Bèta Perker – Prima om ’s ochtends op gang te komen zonder cafeïne. Deze sessie helpt 

symptomen van ADD en seizoensdepressie voorkomen. Kan spanning veroorzaken. 

Duur: 20 minuten. Doelfrequentie: 18 tot 20 Hz 

A4 ADD and Learning – Deze sessie heeft snelle overgangen voor mentale stimulatie om de 

gebruiker “bezig” te houden tijdens de sessie. Toegepast in het ADD- onderzoek, 

gepubliceerd in het Journal of Neurotherapy.  

Duur: 26 minuten. Doelfrequentie: L14/R18 & 10 Hz 

A5 Brain Brightener – Voor ouderen ter verbetering van metaal functioneren en geheugen. 

Hetzelfde als A4 maar met zachte overgangen. Ook te gebruiken voor ADD.  

Duur: 30 minuten. Doelfrequentie: L14/R18 & 10 Hz 

A6 Skill/Sport Enhancement – Deze sessie is ter ontwikkeling van een talent of verbetering van 

prestaties. Visualiseer uw beste gevoel tijdens de eerste helft (Alpha). Visualiseer vervolgens 

uw beste prestatie tijdens de tweede helft (Bèta) van de sessie.  

Duur: 24 minuten. Doelfrequentie: 7.8 tot 18 Hz 

B1 Healthy Alpha Relaxer – Gezonde Alpha is 10 Hz. De meeste afwijkingen hebben een 

langzame Alpha. Deze sessie herstelt de natuurlijke Alpha en is goed voor beginners.  

Duur: 30 minuten. Doelfrequentie: 10 Hz 

B2 Extended Deep Alpha Relaxer – Wees ontspannen voor tandartsbezoek, massage, 

fysiotherapie, chiropractor en andere afspraken.  

Duur: 80 minuten. Doelfrequentie: 8.4 Hz 

B3 Schumann Resonance – Voor een snelle grondige middagmeditatie. Voor hen die vaak 

onderweg zijn.  

Duur: 22 minuten. Doelfrequentie: 7.8 Hz 

 



B4 Extended Schumann Resonance – Voor een effectieve, diepe meditatie en beter in slaap 

vallen. Kalmeert een “hyper/babbelende” geest. Ook voor chronische vermoeidheid, 

fibromyalgie en angsten. Ideaal voor slapelozen met een drukke geest en gespannen lichaam.  

 Duur: 40 minuten. Doelfrequentie: 7.8 Hz 

B5 “State Five Meditation”- Voor ultra-diepe meditatie en slap. Voor het stillen van 

“hyperdrukke” geest. Gebaseerd op Maxwell Cade’s werk met Zenmeditatiebeoefenaars.  

 Duur: 33 minuten. Doelfrequentie: 7 Hz 

B6 Theta Hemi-Step – Voor creatieve visualisatie en slaap.  

Duur: 36 minuten. Doelfrequentie: 5.5 Hz 

C1 Meditate to sleep – Mediteer, visualiseer en denk kalmerende gedachten tijdens de eerste 

helft en val in slaap tijdens de tweede helft.  

Duur: 45 minuten. Doelfrequentie: 8 tot 3 Hz 

C2 Delta – Voor hulp bij inslapen. Beste voor pijnlijders. Val in slaap terwijl de sessie loopt.      

 Duur: 45 minuten. Doelfrequentie: 3.5 Hz 
C3 Sub-Delta – Kalmeert de hypothalamus. Weldadig voor patiënten met fibromyalgie en hoge 

bloeddruk.  

Duur: 24 minuten. Doelfrequentie: 0.5 - 1 Hz 

C4 Alpha/Bèta – Kalmeert negatieve emoties van rechterhersenhelft en stimuleert de 

linkerhersenhelft om Alfasymmetrie in balans te brengen.  

Duur: 30 minuten. Doelfrequentie: L10/R19 Hz 

C5 Alpha Relaxer – Deze sessie heeft een Alpha- begin voor vermindering van angst en betere 

ontspanning.  

Duur: 30 minuten. Doelfrequentie: 10 – L10/R19 Hz 

C6 Fractionated Hypnosis/Alpha – Deze sessie stimuleert het hypnotherapieproces.  

Duur: 30 minuten. Doelfrequentie: 8 Hz 

 

Library 2 Sessies (LIB:2) – 19 tot 30 

 

A1  “ Wise Guy” Alpha – Het is aangetoond met snelle Alpha-golven een bovengemiddeld IQ 

bezitten.  

 Duur: 30 minuten. Doelfrequentie: 10.6 Hz 

A2 Coffee Break Alpha – Zeer geschikt voor een korte rust gedurende de koffie of lunchpauze. 

Duur: 15 minuten. Doelfrequentie: 10 Hz 

A3  Paradise – Glijdt geleidelijk naar Theta ll. Extraverte mensen met weinig angst produceren 

hoge niveaus van deze frequentie (6.5 Hz).  

Duur: 36 minuten. Doelfrequentie: 6.5 Hz 

A4 Sleep – Alpha to Theta – Deze sessiekan echt helpen bij het verbreken van onrustige 

gedachtegangen die de slaap verhinderen. 



Duur: 36 minuten. Doelfrequentie: L10/R6 Hz 

A5 SMR/Bèta – Zoals Brain Brightener maar zachter en meer entrainerend.  

 Duur: 36 minuten. Doelfrequentie: L13.5/R18 Hz 

A6 Mental Flexibility – Voor “losmaken” van vastzittende geest. Ook geschikt voor fibromyalgie. 

 Duur: 22 minuten. Doelfrequentie: 4 tot 20 Hz 

B1 Artistic Development and Creativity – Deze sessie stimuleert enkel de rechterhersenhelft. 

Maakt links- brein gerichte, analytische mensen spontaner en gevoeliger.  

 Duur: 30 minuten. Doelfrequentie: L18/R0.2 Hz 

B2 Roller Coaster – Deze zeer actieve sessie is erg opwindend. Sommige ADD- patiënten 

kunnen er baat bij hebben.  

Duur: 7 minuten. Doelfrequentie: - - Hz 

B3 Sound Sync – Gebruik met CDs voor hypnose en ontspanning voor diepe hypnotische 

inductie/meditatie.  

Duur: - -  minuten. Doelfrequentie: - - Hz 

B4 Sound Sync - Gebruik met CDs voor hypnose en ontspanning voor diepe hypnotische 

inductie/meditatie. 

Duur: - -  minuten. Doelfrequentie: - - Hz 

B5 Sound Sync – Gebruik met opgenomen sportevenementen of instructie voor sporthypnose en 

spel- CDs.  

Duur: - -  minuten. Doelfrequentie: - - Hz 

B6  Sound Sync – Te gebruiken met energiserende muziek, opnames van lessen of sport.  

 Duur: - -  minuten. Doelfrequentie: - - Hz 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


